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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 

27 de agosto de 2020 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 
Participantes: 
  

Carrie   University of Colorado, Denver 
Claire   Harvard University 
Deontay  University of Miami 
Falon   University of Colorado, Denver 

Jennifer  University of Colorado, Denver 
Joel    University of Puerto Rico 
Juanita  Tulane University 
Julie D.   Westat 

Haleigh  FSTRF 
Kimbrae  Texas Children’s Hospital 

Liz   Harvard University 
Lourdes  San Juan Hospital 
Megan   Westat 
Paige   University of Alabama, Birmingham 
Sannita  University of Miami 
Trinise   Tulane University 
Veronica  University of California, San Diego 

 
 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión del 27 de agosto de 2020 sin ningún cambio. 
 

 

 SIMILITUDES ENTRE EL COVID-19 Y EL VIH 
 
Claire habló acerca de las similitudes entre el COVID-19 y el VIH. El CAB ha estado hablando de estos 
temas desde el inicio de la pandemia. El Comité de Comunicación y Educación Sanitaria (HECC, por sus 
siglas en inglés) tiene interés de hablar con el CAB acerca de los próximos pasos. Recientemente, ha 

habido varios artículos interesantes acerca de puntos de vista en las noticias. Uno fue escrito por dos 
jóvenes que crecieron con el VIH. Había otro acerca de defender el propósito de la comunidad en la 
investigación, los cuales se publicaron en revistas académicas. Es posible que haya otros lugares para 
compartir estas reflexiones.  
 
Claire animó al CAB a pensar si les gustaría publicar algo sobre este tema. El HECC puede apoyar al 

CAB en la decisión que tome. Además, el HECC podría ayudar a formar un equipo de redacción para 
redactar un artículo.  
 

Claire revisó algunos de los comentarios anteriores de PUG. El PUG había hablado de cómo el VIH y el 
COVID-19 se habían asociado y estigmatizado a ciertos grupos de personas. El PUG también habló 
acerca de cómo el VIH y el COVID-19 han afectado de manera desproporcionada a las comunidades de 
color. El PUG mencionó que había información errónea acerca de los medicamentos que podrían usarse 

para el VIH y COVID-19. También hablaron sobre el estigma relacionado con el VIH y COVID-19. 
También puede haber similitud en términos de invencibilidad, ya que algunas personas piensan que no 
les puede pasar. También ha habido miedo y desinformación. El PUG pensó que podría existir la 
percepción de que COVID-19 se considera más importante que el VIH, debido a que algunas celebridades 
han informado que contrajeron el COVID-19 primero. Uno de los miembros de PUG consideró que crecer 
con el VIH le da una mayor tolerancia a la incertidumbre en el mundo como el COVID-19. Finalmente, 
el PUG habló acerca de la vida con el VIH y COVID-19. Ambos pueden representar una nueva 

normalidad. 
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Claire revisó algunos de los comentarios anteriores del CAB. El CAB habló sobre la preocupación de que 
las personas que viven con el VIH puedan tener un mayor riesgo de contraer el COVID-19. El CAB 
también habló acerca de la similitud en el estigma. Algunos miembros del CAB hablaron acerca de los 

médicos que toman precauciones. Algo de esto ha sido desencadenante para algunas personas, ya que 
les recordaría la estigmatización en la asistencia sanitaria, como los médicos que usan dos guantes 
cuando están cerca de las personas que tienen el VIH. Muchos miembros del CAB también hablaron 
acerca de los resultados de salud mental. También se había debatido acerca del apoyo. El CAB habló 
anteriormente acerca del VIH y el COVID-19 en comunidades de color. Las comunidades de color han 
tenido más probabilidades de contraer el COVID-19 debido a una mayor exposición. También es más 
probable que tengan peores resultados de salud, debido al racismo estructural e institucional.  

 
Claire le preguntó al CAB acerca de los próximos pasos. Trinise habló de las similitudes. Sería útil 
hablar sobre el proceso de aprendizaje. Los miembros del CAB podrían hablar sobre lo que han aprendido 
desde el comienzo de la pandemia hasta ahora. Esto podría resultar especialmente útil para las personas 
que tienen el VIH.  

 

Trinise habló acerca de las pruebas. Es posible que los miembros del CAB estén interesados en hablar 
acerca de cómo se siente al hacerse la prueba del COVID-19, incluyendo la información acerca de hacer 
cola, esperar resultados y/o obtener un resultado positivo. Además, los miembros del CAB podrían 
querer hablar acerca de cómo se recibirá una vacuna, aunque algunas personas podrían pensar que ha 
habido mucha prisa para brindar la vacuna. Para las personas que tienen el VIH, esto podría ser 
especialmente preocupante. Es posible que consideren que no es segura. Las personas que tienen el 
VIH podrían querer saber que la vacuna ha sido investigada en la comunidad de personas que viven con 

el VIH.  
 
Veronica habló acerca de los estudios de investigación del COVID-19 en la Universidad de California, 
San Diego. Hay un ensayo de vacuna que inscribe a personas que tienen el VIH.  
 
Liz habló acerca del papel de los CAB y lo importantes que han sido en la epidemia del VIH. El papel de 
los CAB se originó en el campo del VIH y el apoyo ha sido muy importante. 

 
Trinise habló acerca de las oportunidades de apoyo. Desde el comienzo de la pandemia, ha sido difícil 
para los defensores reunirse. Trinise explicó que su centro de estudio está realizando trabajo clínico, 
pero no ha podido ofrecer apoyo debido al cierre de muchos lugares. Aprender la tecnología de las 
reuniones virtuales puede ser difícil. Claire agradeció a Trinise por compartir y animó a Trinise y a 
otros mentores que sean pares del CAB a pensar en compartir sus experiencias con sus pacientes y 

problemas con el acceso a la asistencia sanitaria. Trinise explicó que muchas personas que tienen el 
VIH pueden tener dificultades para conseguir citas médicas porque los centros de estudio están muy 
ocupados con los pacientes con el COVID-19. Es posible que algunas personas no quieran salir de su 
casa y que tengan miedo de revelar que tienen el COVID-19. Debido a este estigma, algunas personas 
han perdido la vida.  
 
Claire animó al CAB a pensar más en estas similitudes, si así lo deseaba. Los miembros del CAB pueden 

enviar comentarios a través de la encuesta. 
 
 

 TRANSICIÓN DE PHACS 2020 
 
Megan habló acerca de la transición de PHACS 2020. Megan revisó la información de la que habló la 
doctora Ellen Chadwick en la última reunión telefónica del CAB. PHACS 2020 es la siguiente ronda de 
financiamiento para PHACS. Durante la última reunión telefónica, muchos miembros del CAB expresaron 
su preocupación por la competición. Megan habló acerca de la competición del centro de estudio. En 

PHACS 2020, los NIH quieren asegurarse de que PHACS funcione lo mejor posible. Es decir, quieren la 
confirmación de que todos los centros de estudio están haciendo el mejor trabajo posible. Para obtener 
esa confirmación, todos los centros de estudio tendrán que "competir" para demostrar que deben 
continuar trabajando en PHACS. Existe la posibilidad de que algunos centros de estudio no puedan 
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continuar el próximo año. Asimismo, es posible que todos los centros de estudio puedan continuar. La 

competición no ocurrirá hasta el próximo año. 
 
Muchos miembros del CAB expresaron previamente su deseo de abogar ante los NIH. El CAB quiere 

informar a los NIH sobre sus preocupaciones acerca de la competición. Megan y Claire propusieron 
que el CAB considere preparar un paquete de cartas y multimedia. Se podría escribir una carta de no 
apoyo en nombre del CAB. Además, un paquete de videoclips, clips de audio y/o artículos escritos 
podrían acompañar a la carta. De esta manera, la carta y el paquete podrían circular a la mayor cantidad 
de personas posible y se podrían escuchar las voces del CAB. Una vez que se haya enviado el paquete, 
el CAB podría invitar a un representante de los NIH a una reunión telefónica del CAB para realizar un 
seguimiento. 

 
El CAB aprobó la idea. Megan invitó a los miembros del CAB a ofrecerse como voluntarios para formar 
parte de un grupo de trabajo para el paquete. Los miembros del CAB pueden ofrecerse como voluntarios 
o compartir ideas a través de la encuesta. El CAB hablará más acerca de esta idea en la próxima reunión 
telefónica del CAB.  

 

 
 
NOTA: La próxima reunión telefónica del CAB será el jueves, 24 de septiembre de 2020 a las 
12:00 del día, hora del Este. 


